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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации
«Преподаватель, обучающий приемам оказания первой помощи» (далее -
Программа) разработана с учетом требований, изложенных:
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (с изменениями на 30 декабря 2021 года) (редакция, действующая с 1
марта 2022 года);

 Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня
мероприятий по оказанию первой помощи» (с изменениями на 7 ноября 2012 года);

 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан
в Российской Федерации» (с изменениями на 26 марта 2022 года) (редакция,
действующая с 10 апреля 2022 года);

 Кодекс РФ от 30.12.2001 N 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации» (с
изменениями на 25 февраля 2022 года) (редакция, действующая с 1 марта 2022
года);

 Постановлению Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»;

Целью данной Примерной программы является формирование у обучающихся
следующих ключевых компетенций:

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;

• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.

Содержание программы представлено пояснительной запиской, планируемыми
результатами освоения программы, примерным учебным планом, примерной рабочей
программой, условиями реализации программы, системой оценки результатов освоения
программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию
программы.

Рабочая программа раскрывает рекомендуемую последовательность изучения тем,
а также распределение учебных часов по темам.
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Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и
развития практических навыков и компетенций объем практики.

Срок освоения дополнительной профессиональной программы повышения
квалификации «Подготовка преподавателей обучающих приемам оказания первой
помощи», (трудоемкость обучения) 40 часов, включая практические занятия по
формированию умений и навыков оказания первой помощи пострадавшим (20
часов).
Форма обучения – очная.

2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

2.1. Цели программы повышения квалификации

Целью данной программы является формирование у обучающихся следующих
ключевых компетенций:

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.

2.2. Результаты обучения

Результатом освоения Примерной программы является формирование у обучающихся
ключевых компетенций по оказанию первой помощи:

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь (К1);
• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи (К2).

Для формирования компетенции К1 обучающиеся должны знать:

• общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее
определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;

• организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
• состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия;
• общую последовательность действий на месте происшествия с наличием

пострадавших;
• внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
• признаки отсутствия сознания и дыхания;
• признаки острой непроходимости дыхательных путей;
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• правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений;
• правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и

повреждений;
• признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;  признаки

отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
• признаки отравлений.

Для формирования компетенции К1 обучающиеся должны уметь:

• определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
• определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и

окружающих;
• оценивать количество пострадавших;
• определять наличие сознания у пострадавшего;
• определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
• определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных

артериях;
• проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
• определять признаки кровопотери;
• проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины,

живота и таза, конечностей.

Для формирования компетенции К2 обучающиеся должны знать:

• способы перемещения пострадавших;
• порядок вызова скорой медицинской помощи;
• правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и

кровообращения, правила проведения сердечно-легочной реанимации;
• правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных

путей;
• правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
• правила транспортной иммобилизации;
• правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия

высоких температур;
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• правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах
воздействия низких температур;

• правила оказания первой помощи при отравлениях.

Для формирования компетенции К2 обучающиеся должны уметь:

• устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
• прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
• извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных

мест;
• применять различные способы перемещения, пострадавших одним, двумя или

более участников оказания первой помощи;
• вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным
законом или со специальным правилом;

• использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания
первой помощи;

• открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка,
выдвижением нижней челюсти;

• осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;
• проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием

устройства для искусственного дыхания;
• обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого

бокового положения;
• проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей

пострадавшего;
• владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

• оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
• накладывать повязки на различные участки тела;
• накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку;
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• проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, с
использованием медицинских изделий);

• фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с
использованием медицинских изделий);

• прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего
(промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с
поврежденной поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной
водой);

• применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных
воздействиях высоких температур или теплового излучения;

• применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия
низких температур;

• придавать пострадавшему оптимальное положение тела;
• контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);
• оказывать психологическую поддержку пострадавшему;
• передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3.1. Учебный план
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации
«Преподаватель, обучающий приемам оказания первой помощи».

№
п/п

Наименование разделов Всего,
час. В том числе:

лекции
практич.
и лаборат.
занятия

1 Тема 1. Организационно-правовые аспекты
оказания первой помощи.

4 4 0

2. Тема 2. Оказание первой помощи при
отсутствии сознания, остановке дыхания и
кровообращения.

4 4 0

3. Практическое занятие 10 - 8

4. Тема 3. Оказание первой помои при наружных
кровотечениях и травмах

5 5 -

5. Практическое занятие 5 - 5

4. Тема 4. Оказание первой помощи при прочих
состояниях

5 5 -

5. Практические занятия
5 - 5

6. Итоговая аттестация 2 2 2

Итого 40 20 20
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3.2. Календарный учебный график
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации
«Преподаватель, обучающий приемам оказания первой помощи»

№
п/п

Наименование
программы

форма
обучения

месяцы/даты
ян
ва
рь

фе
вр
ал
ь

ма
рт

ап
ре
ль

ма
й

и
ю
нь

и
ю
ль

ав
гу
ст

се
нт
яб
рь

ок
тя
бр
ь

но
яб
рь

де
ка
бр
ь

1 Дополнительная
профессиональная
программа
повышения
квалификации
«Инструктор,
обучающий
приемам оказания
первой помощи
пострадавшим на
производстве».

очная
По мере комплектования учебных групп в
течение календарного года

3.3. Учебно-тематический план

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации
«Преподаватель, обучающий приемам оказания первой помощи»

№
п/п

Наименование разделов Всего,
час. В том числе:

лекции
практич. и
лаборат.
занятия

1.1 Организационно-правовые аспекты оказания
первой помощи.

4 4 0

1.2 Промежуточный тест "Организационно-
правовые аспекты оказания первой помощи"

0,5 0,5

2.1. Оказание первой помощи при отсутствии
сознания, остановке дыхания и
кровообращения.

4 4 4
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2.2 Промежуточный тест "Оказание первой помощи
при отсутствии сознания, остановке дыхания и
кровообращения"

0,5 0,5

2.3 Практическое занятие по теме "Оказание первой
помощи при отсутствии сознания, остановке
дыхания и кровообращения"

6 6

3.1. Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях и травмах

5 5

3.2 Промежуточный тест "Оказание первой помощи
при наружных кровотечениях и травмах"

0,5 - -

3.3 Практическое занятие по теме "Оказание первой
помощи при наружных кровотечениях и
травмах"

6 - 6

4.1 Оказание первой помощи при прочих
состояниях

5 5

4.2 Промежуточный тест "Оказание первой помощи
при прочих состояниях"

0,5 - -

4.3 Практическое занятие по теме "Оказание первой
помощи при прочих состояниях"

6 - 6

5 Итоговая аттестация 2 2 2

Итого 40 20 20

3.4. Содержание учебных дисциплин

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.
Теоретическое занятие по теме 1.
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой
помощи.

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая
помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой
помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи
работникам и др.) Основные компоненты, их назначение.
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Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием
пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных
условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение).
Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при
непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими
жидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных
служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке
дыхания и кровообращения.

Теоретическое занятие по теме 2.
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у
пострадавшего.

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР). Техника
проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при
проведении СЛР.

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных
мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после
прекращения СЛР.

Особенности СЛР у детей.
Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших
в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему,
беременной женщине и ребёнку.

Практическое занятие по теме 2.
Оценка обстановки на месте происшествия.
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.
Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей.

Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с

применением устройств для искусственного дыхания.
Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего.
Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации.
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей

пострадавшего.

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах.
Теоретическое занятие по теме 3.
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Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного).
Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии,
наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану,
наложение давящей повязки.

Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия,

предупреждающие развитие травматического шока.
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.
Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную,
подручными средствами, с использованием медицинских изделий).

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди,
особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным
телом.

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.
Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной
полости, при наличии инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация».
Способы иммобилизации при травме конечностей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
Практическое занятие по теме 3.
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего.
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранении

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий
(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и
импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня),
максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение
давящей повязки.

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении
грудной клетки.

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране
живота, груди, конечностей.

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Отработка
приемов фиксации шейного отдела позвоночника.
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Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях.
Теоретическое занятие по теме 4.
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи.
Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления,

оказание первой помощи.
Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии),

отморожения, оказание первой помощи.
Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления.

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через
дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.
Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза,
конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери.

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без
сознания.

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие
принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки.

Способы самопомощи в экстремальных ситуациях.
Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
Практическое занятие по теме 4.
Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела.

Применение местного охлаждения.
Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях.
Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере.
Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного

места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без
сознания).

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более
участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с
травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при
различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных
ситуациях.

Тема 5. Практикум.
Практическое занятие по теме 5.
Экзамен в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных

пособий и условных пострадавших.
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4. Условия реализации программы.

4.1. Материально-техническое оснащение программы

Перечень материалов

Наименования учебных материалов Единица
измерения Количество

Оборудование
Тренажер-манекен взрослого пострадавшего без
контроллера для отработки приемов сердечно-легочной
реанимации

комплект 1

Тренажер-манекен взрослого для отработки приемов
удаления инородного тела из верхних дыхательных путей комплект 1
Расходный материал для тренажеров комплект 1
Набор имитаторов травм и повреждений комплект 1

Расходные материалы
Аптечки первой помощи (автомобильная, для оказания
первой помощи работникам) комплект 10
Табельные средства для оказания первой помощи:
устройства для проведения искусственного дыхания
различных моделей, кровоостанавливающие жгуты,
перевязочные средства

комплект 1

Учебно-наглядные пособия
Учебные пособия по первой помощи пострадавшим комплект 1
Учебный фильм по первой помощи шт. 1
Наглядные пособия (слайды, плакаты): способы остановки
кровотечения, сердечно-легочная реанимация,
оптимальные положения и т.п.

комплект 1

Технические средства обучения
Телевизор для демонстрации учебных фильмов шт. 1
Персональный компьютер (ноутбук) шт. 1
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4.2. Информационное обеспечение программы.

Нормативно-правовые акты
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями на 30 декабря 2021 года) (редакция, действующая с 1
марта 2022 года)
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий
по оказанию первой помощи» (с изменениями на 7 ноября 2012 года)
3. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан
в Российской Федерации» (с изменениями на 26 марта 2022 года) (редакция,
действующая с 10 апреля 2022 года)
4. Кодекс РФ от 30.12.2001 N 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации» (с
изменениями на 25 февраля 2022 года) (редакция, действующая с 1 марта 2022 года)
5. Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями укладки
для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
сотрудниками Государственной инспекции безопасности дорожного движения
Министерства внутренних дел Российской Федерации
6. Постановление Совета Министров - Правительства РФ от 23 октября 1993 г. N 1090
«О правилах дорожного движения»
7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2020 г. N 1080н «Об
утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для
оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
(автомобильной)»
8. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н «Об утверждении требований к
комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи
работникам»
9. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2020 №
1330н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями
укладки для оказания первой помощи пострадавшим на железнодорожном транспорте
при оказании услуг по перевозкам пассажиров»
10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2020 г. № 1329н
«Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями укладки для
оказания первой помощи в сельских поселениях»
11. Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 6 апреля 2017 года N 15-2/ООГ-963 «Об обучении работников оказанию первой
помощи пострадавшим на производстве»
12. Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 11 апреля 2017 года N 15-2/В-950 «Об обучении по оказанию первой помощи
пострадавшим на производстве»
13. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»
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4.3. Кадровое обеспечение реализации программы

Педагогические работники, реализующие программу, должны удовлетворять
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по
соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах.

Специальные требования к лицам, проводящим обучение оказанию первой
помощи пострадавшим, могут быть установлены нормативными актами,
регулирующими безопасность конкретных видов работ. Обучение оказанию первой
помощи пострадавшему должен проводить специально подготовленный
инструктор.

5. Оценка качества освоения программы

Освоение ДПП завершается итоговой аттестацией слушателей в форме, определяемой
образовательной организацией (организацией, осуществляющей образовательную
деятельность), самостоятельно.
Лицам, успешно освоившим ДПП и прошедшим итоговую аттестацию, выдается
удостоверение о повышении квалификации.

Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом.
В соответствии с пунктом 12 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N
273ФЗ "Об образовании в Российской Федерации», лицам, не прошедшим итоговую
аттестацию или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные
результаты, а также лицам, освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из
образовательной организации (организации, осуществляющей образовательную
деятельность), выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу,
самостоятельно устанавливаемому организацией.

5.1. Контрольно-оценочные материалы (типовые задания) для оценки знаний
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Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи

Вопрос 1.
В перечень состояний, требующих оказания первой помощи, не входят:
отсутствие сознания, дыхания и кровообращения

травмы различных областей тела и наружные кровотечения
инородные тела в верхних дыхательных путях
ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения
отморожение и другие эффекты воздействия низких температур
отравления
острые инфекционные заболевания

Вопрос 2
Целью придания пострадавшему оптимального положения его тела является:

повышение удобства для человека, оказывающего первую помощь
обеспечение доступа для наложения повязок, кровоостанавливающих жгутов и т.д
обеспечение пострадавшему комфорта, уменьшающего степень его страданий
предупреждение или снижение риска самопроизвольного перемещения тела
пострадавшего

Вопрос 3.
К мероприятиям первой помощи не относятся:

мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для
оказания первой помощи, вызов скорой медицинской помощи
определение признаков жизни у пострадавшего
мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации
мероприятия по применению обезболивающих средств при тяжелых травмах
и шоке
мероприятия по осмотру пострадавшего, остановке наружного кровотечения и
оказанию первой помощи при травмах, отравлениях и других состояниях,
угрожающих жизни и здоровью пострадавшего
придание пострадавшему оптимального положения тела и контроль состояния
пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение)
оказание психологической поддержки пострадавшему и передача его бригаде
скорой медицинской помощи

Вопрос 4.
Как часто следует пополнять аптечку первой помощи (автомобильную)?

1 раз в год
1 раз в 1,5 года
1 раз в 3-5 лет
по мере израсходования ее компонентов и/или истечения их срока годности
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Вопрос 5.
Когда производится вызов скорой медицинской помощи:

непосредственно после оказания первой помощи пострадавшим
сразу после определения наличия пострадавших на месте происшествия
после определения примерного количества и состояния пострадавших
сразу же по прибытии на место происшествия

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и
кровообращения

Вопрос 1.
При определении признаков жизни у пострадавшего проверяются:

признаки сознания
признаки сознания, реакция на болевое раздражение
признаки сознания и дыхания
признаки сознания, дыхания и кровообращения, реакция зрачков на свет

Вопрос 2.
Частота надавливания на грудную клетку при проведении сердечно-легочной реанимации
составляет:

60-80 в 1 минуту
40-50 в 1 минуту
100-120 в 1 минуту
80-90 в 1 минуту
60 в 1 минуту

Вопрос 3.
Выберите основные признаки закупорки тяжелой степени верхних дыхательных путей
инородным телом:

не может дышать или дыхание явно затруднено (шумное, хриплое), хватается
за горло, не может говорить, только кивает
хватается за горло, кашляет, просит о помощи
надрывно кашляет, пытается что-то сказать, лицо багровеет
жалуется на наличие инородного тела в дыхательных путях, говорит, что
«поперхнулся»,
просит постучать по спине

Вопрос 4.
При полной закупорке инородным телом верхних дыхательных путей оказание первой
помощи следует начать с действия
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попытаться удалить инородное тело резким ударом в верхнюю часть живота (до 5
попыток)
выяснить у пострадавшего, чем он подавился
нанести 5 ударов в межлопаточную область, наклонив пострадавшего вперед
вызвать скорую медицинскую помощь
попытаться вызвать рвоту у пострадавшего, надавив двумя пальцами на корень
языка

Вопрос 5.
Глубина надавливания при сердечно-легочной реанимации взрослому пострадавшему
составляет:

4-5 см
5-6 см
3-4 см
2-3 см

Вопрос 6.
Беременная женщина подавилась, не может ни говорить, ни кашлять, хватается за
горло. Какую первую помощь необходимо оказать?

5 ударов между лопатками, если инородное тело не вышло – 5 толчков в живот
5 ударов между лопатками, если инородное тело не вышло – 5 толчков в
нижнюю часть грудной клетки
5 ударов между лопатками, если инородное тело не вышло – 5 вдохов
искусственного дыхания

5 толчков в грудину, если инородное тело не вышло – 5 вдохов искусственного дыхания

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах

Вопрос 1.
Укажите основную цель обзорного осмотра пострадавшего:

оценить его общее состояние
обнаружить явные признаки наружного кровотечения (прежде всего,
артериального)
попытаться обнаружить ранения различных областей тела
определить, нуждается ли пострадавший в оказании первой помощи

Вопрос 2.
Перемещение пострадавшего с подозрением на травму позвоночника следует выполнять
следующим способом:

вдвоем за руки и за ноги
на твердой ровной поверхности (щит)
волоком на прочной ткани
вдвоем на замке из трех рук с поддержкой под спину

Вопрос 3.
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Для временной остановки сильного артериального кровотечения необходимо выполнить
следующие действия:

осуществить пальцевое прижатие артерии, наложить кровоостанавливающий
жгут
наложить кровоостанавливающий жгут
наложить давящую повязку на рану, доставить пострадавшего в медицинскую
организацию
зажать артерию в ране, наложить кровоостанавливающий жгут

Вопрос 4.
Признаками артериального кровотечения являются:

пульсирующая алая струя крови, быстро расплывающаяся лужа крови алого
цвета, быстро пропитывающаяся кровью одежда пострадавшего
лужа крови диаметром более 1 метра
обильная струя крови темного цвета, сопровождающаяся резким ухудшением
состояния пострадавшего
обильное истечение крови со всей поверхности раны

Вопрос 5.
При обездвиживании нижней конечности (при подозрении на перелом), перед тем как
накладывать шину, необходимо:

вернуть конечность в нормальное положение
снять обувь
обувь не снимать, конечность без необходимости не трогать, не пытаться
вернуть в нормальное положение
вернуть конечность в нормальное положение, снять обувь

Вопрос 6.
Первая помощь пострадавшему с травмой живота, сопровождающейся выпадением
внутренних органов, заключается в следующем:

попытаться вправить выпавшие органы
оставить выпавшие органы снаружи, не предпринимая никаких действий
накрыть выпавшие органы чистой тканью

Вопрос 7.
Выберите последовательность подробного осмотра пострадавшего:

голова, шея, грудная клетка, живот, ноги и руки
грудная клетка, голова и шея, ноги и руки, живот
голова, грудная клетка, живот, шея, руки и ноги
ноги и руки, голова и шея, грудная клетка и живот

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях

Вопрос 1.
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Первая помощь при ожоге заключается в следующем:

смазать ожог мазью, охладить под струей холодной воды или приложением холода,
наложить повязку
охладить под струей холодной воды или приложением холода, наложить
нетугую повязку, дать теплое питье
охладить под струей холодной воды или приложением холода, волдыри вскрыть и
обработать рану антисептиком, наложить стерильную повязку, дать теплое питье
смазать ожог мазью или жиром, наложить асептическую повязку, дать теплое питье

Вопрос 2.
При признаках перегревания у пострадавшего необходимо:

переместить его в прохладное место, дать выпить прохладной воды,
расстегнуть одежду, при потере сознания проверить признаки жизни, при их
наличии придать устойчивое боковое положение, контролировать состояние
пострадавшего
быстро охладить пострадавшего (например, поместив его в ванну с холодной
водой), при потере сознания – придать устойчивое боковое положение,
контролировать признаки жизни
переместить его в прохладное место, растереть спиртом или одеколоном для
охлаждения, при потере сознания – придать устойчивое боковое положение
контролировать признаки жизни
переместить его в прохладное место, расстегнуть одежду, при потере сознания –
придать устойчивое боковое положение, контролировать признаки жизни. Пить не
давать!

Вопрос 3.
Первая помощь при переохлаждении заключается в следующем:

быстро согреть пострадавшего доступными способами, например, погрузив в ванну
с достаточно теплой водой, контролировать признаки жизни
поменять пострадавшему одежду на теплую и сухую, укутать, сопроводить его
в теплое помещение, дать теплое питье, контролировать состояние
дать пострадавшему немного крепкого алкоголя для согревания, укутать его и
сопроводить в теплое помещение, дать теплое питье
активно растереть пострадавшего снегом до покраснения кожных покровов,
переодеть в сухую одежду, доставить в теплое помещение, дать теплое питье и
пищу

Вопрос 4.
При подозрении на отравление пострадавшего ядовитым веществом, поступившим в его
организм через желудочно-кишечный тракт, необходимо, прежде всего:

дать активированный уголь
если пострадавший в сознании, дать ему выпить воды, вызвать рвоту, собрать
образцы яда для анализа
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дать пострадавшему попить воды, растворив в нем несколько кристаллов
перманганата калия («марганцовки»)
провести промывание желудка с помощью зонда

Вопрос 5.
Пострадавшему с травмой груди следует придать следующее положение:

положение на спине с приподнятыми ногами
устойчивое боковое положение
полусидячее положение с наклоном в сторону повреждения
положение на спине с полусогнутыми и разведенными ногами
положение на животе

Вопрос 6.
После прибытия бригады скорой медицинской помощи на место происшествия, следует:

немедленно прекратить мероприятия первой помощи
дождаться устного распоряжения сотрудника бригады о передаче им
пострадавшего, ответить на возможные вопросы
продолжить выполнение мероприятий первой помощи, пока они не будут
полностью завершены, после этого обратиться к сотрудникам скорой медицинской
помощи с предложением забрать пострадавшего
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